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VOO CEGO Ill: CONSIDERAGCOES SOBRE
O VER EM DUPLOS

DaNIELA KuTscHAT HANNS

PRIMEIRAS LEMBRANGCAS

Sendo estrabica de nascenca, ainda pequena fui submetida a testes e a
exercicios em clinicas oftalmologicas, até atingir a idade e maturidade para uma
cirurgia de correcdo. Com a falta de coordenacdo entre os olhos, no estrabismo,
os olhos apontam em direcdes diferentes, o que os impedem de convergir e focar
um mesmo ponto simultaneamente.

Em muitos casos de estrabismo congénito, o cérebro se adapta a essa
condigao e aprende a ignorar e descartar a informacgdo advinda de um dos olhos,
reduzindo a possibilidade de visdo binocular e a estereopsia. Se ndo detectada a
tempo, esse descarte pode resultar em perda da visdo de um dos olhos — ambliopia.

MEMORIAS DE UMA VISAO DISTORCIDA

Como nasci estrabica em ambas as vistas, via 0 mundo em duplos a partir
de dois eixos horizontais de visdo ndo alinhados (no olho esquerdo havia um desvio
descendente para a esquerda e no direito um desvio ascendente para a direita).
Desta forma, objetos e pessoas, assim como distancias e proximidades de elemen-
tos circundantes, muitas vezes, resultavam em visadas que denotavam fendas
no campo visual, justamente na regido localizada entre os olhos.

Ao focar um objeto e seu fundo, brincava com os olhos, abria um e fechava
o outro alternadamente, de maneira que o objeto se revelava sob dois pontos de
vista e eixos bastante distintos. Se o fizesse rapidamente, o efeito era o de desdo-
bramento no espago, como se o objeto migrasse de um canto e eixo para outros,
em uma telecinesia ocular.

Nesses momentos as fendas se apresentavam. Em outros, quando man-
tinha os olhos abertos por muito tempo forgando os musculos dos olhos, conseguia
convergir os olhos até atingir uma sobreposicdo de areas e uma deformacao de
objetos e ambientes: a fusdo dos objetos em uma visdo Unica e espacializada
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182 V60 CEGO I11: CONSIDERAGOES SOBRE O VER EM DUPLOS

desdobrada em angulos duplos, um efeito de constante deformacdo, algo que nos
estudos sobre disturbios de visdo é chamado de imagens-fantasma.

No processo de construcdo de uma identidade corporal (dos limites do
corpo, do dentro - fora, do eu - outro), o olhar e desvendar forjou-se em uma
multiplicidade que apresentava certa inconsisténcia em relacdo a um entorno:
campos mutantes que se revelavam em angulos e perspectivas radicalmente
distintos. Esses duplos, compostos de luzes, formas, objetos e seres em trans-
formacgdo ndo eram confidveis pela divergéncia e, para melhor me adequar a eles.
Portanto ao mundo, era necessdria uma estratégia: a do descarte. Descartar uma
das vistas, anula-la.

No caso de um estrabismo monocular a escolha seria simples, o olho que
correspondesse ao desejo do a ser visto seria aquele a ser preservado, mas neste
caso, ndo sabia qual dos duplos deveria descartar. No entanto, se de um lado ja
pequena experimentava os conceitos de visao e de disparidade binocular ndo-
estereotipica, de outro, deslocar-me no mundo desta forma provocava nduseas
e desconforto na regido frontal da cabeca.

Cresci com a nocgdo de que o meu diferencial sensivel tinha sitio:
exatamente na regido do entre-olhos e provocava dor. As relactes construidas a
partir deste diferencial produziriam uma visdao de mundo intransferivel, dolorosa
e Ginica. Sem parametros sobre a deformidade de minha visdo, estas experiéncias
se impregnaram em um substrato que consolidaria-se como memoria remota da
infancia.

Ja com quatro - cinco anos, comecei a perceber que pais e parentes se
esforgavam em tratar-me como as outras criangas, evitando demonstrar que ndo
sabiam de fato para onde eu estava olhando. Mesmo no caso de certa predilecao
de parte de uma das avés, o esforco em tratar-me como igual fazia ecoar um
subtexto silencioso: - que crianca doce, que alegre... mas coitada, mas que pena...
Esse saber sem saber ou sabendo um pouco que era portadora de uma
deformidade visual, visto que me via no espelho, me impunha certa fragilidade.
Ao mesmo tempo, havia um recurso de valorizacdo da diferenca. Afinal, ninguém
via 0 mundo que eu via,

O maior impacto foi no inicio do jardim de infancia. No contato com outras
criangas, ao olhar e falar com elas, me perguntavam se eu estava falando com
elas ou com outras, préximas a elas. Esse olhar ndo fixo e em constante movimento
me impedia de estabelecer o contato ocular direto com meu interlocutor. O nao
conseguir estabelecer contato através dos olhos, um procedimento cultural milenar
de aproximacdo, afetou-me consideravelmente, de maneira a compor-se como
uma emocao codificada numa imagem de vulnerabilidade - visdo interior de
fracasso no contato com o outro.
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Alterada por emogbes e por sentimentos fortes, minha visdo foi sendo
construida pela justaposicdo de percepcdo e sensagdo. Isso gerou distorcBes
cognitivas que provavelmente ndo diferem de processos de outras criaturas
emocionais, nas quais o reconhecimento visual e 0 emocional sao incongruentes,

Nesse ponto, provavelmente minha visdo ficou mais marcada pelas emo-
coes experimentadas do que pelo aparente revelado a partir do estrabismo. Fato
€ que, embora pequena, ndo confiava muito na visdo. Mesmo assim, o ato de
ver, enxergar, mirar e brincar com os olhos, luzes, cores, texturas e as formas
dindamicas me instigavam. Muito da minha escolha profissional se deve a essa
experiéncia, pois ja estava determinada, naquela idade, a ndo perpetuar certas
imagens impregnadas, a nao ser um fracasso e a reagir, valorizar a diferenca e
convoca-la a meu favor, transforma-la em um potencial, explora-la, lapida-la.

EXPERIMENTOS REMOTOS

No mesmo periodo, fazia testes e exercicios constantes com os olhos. No
teste da percepcao simultanea, por exemplo, duas imagens distintas eram
apresentadas a cada olho: a imagem de um cachorro ao olho esquerdo e a de
uma casinha de cachorro ao olho direito. Apesar de ver ambas imagens, inclusive
alternadamente, nunca via o cao dentro da casinha - um parametro que havia
sido estabelecido como indicio de melhora e eventual término da terapia.

Outro exercicio, no qual era mais bem-sucedida, consistia em apresentar
duas imagens parecidas um pouco diferentes entre si, como, por exemplo, a de
um vaso com uma flor e folhagens. Um dos vasos tinha as folhagens do lado
esquerdo e o outro do lado direito. A preponderancia de elementos comuns nas
imagens apresentadas a cada olho fazia com que houvesse uma superposicdo
das imagens, uma fusdo de forma a percebé-lo como Unico. Ao deslocar uma das
imagens, os olhos se moviam buscando ajustar-se ao deslocamento (e manté-
las centradas nas duas foveas). Testava-se, desta forma, a capacidade e amplitude
de fusdo, dependendo esta segunda, da natureza do estimulo e da riqueza de
elementos centrais e periféricos que, em um ambiente ndo controlado, podem
exigir uma resposta binocular mais ou menos sofisticada.

Um outro conjunto de exercicios girava em torno da estereopsia (capa-
Cidade de visualizagdo da tridimensionalidade). Normalmente, eram realizadas
com estereogramas, duas imagens do mesmo objeto sob angulos diferenciados,
andlogos as distancias e angulos vistos por cada um dos olhos, que propiciam a
visdo em profundidade e tridimensional.

Ainda, uma outra variante era realizada com canetas cujo objetivo era
fazer coincidir, através de movimento, a ponta de uma caneta que segurava na
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mdo, com a ponta de outra, localizada num ponto mais distante e fixo que
visualizava em paralelo.

Durante esse periodo, minha expectativa era de que os musculos dos olhos
se fortalecessem e que convergissem a um objeto comum. Mesmo assim, na
maioria das vezes, quando conseguia fixa-lo com um olho, o segundo migrava
para outro ponto.

RIVALIDADE BINOCULAR

A visdo se tornou um tema de interesse para mim, ja naquela época. Em
um percurso ainda nada sistematizado, comecei a explorar:

a) imagens que se formam quando os olhos estdo fechados: poeiras,
particulas e pontos que migram transformando-se em formas e cores;

b) relagdes entre tamanhos, distancias e cores de objetos a partir de um
ou mais pontos de vista fixos;

c) brilhos, contornos, reflexos e texturas;

d) luzes e sombras, claro-escuros;

e) relagbes de cor, brilhos, rastros em objetos dindmicos e em mo-
vimento;

f) perspectivas dinamicas.

Também imaginava como outros seres viam cores, contornos, dimensoes.
O que via e processava essas informacgdes. Observava aves, peixes e coelhos e
criava teorias sobre as relagdes entre estimulos vistos por um sé olho destes
animais e reflexos de fuga, agilidade e rapidez.

A fusdo de duas imagens projetadas nos olhos esquerdo e direito ocorre
quando ambas imagens sdo relativamente parecidas. Cérebro e sistema visual
evoluiram para antecipar, prever e processar estimulos correlatos em cada olho.
No entanto, quando as duas imagens na retina sao muito diferentes e dispares,
ocorre um fendmeno denominado rivalidade binocular. Os efeitos perceptivos da
visdo dupla resultantes da rivalidade binocular sdo focos de estudos cognitivos,
que visam explorar formas e procedimentos de processamento do sistema visual.

Processos neurofisiolégicos presentes em fendmenos de rivalidade
binocular encontram tangéncia em estudos de estrabismo. Na rivalidade binocular,
muitas vezes as imagens se fundem gerando uma imagem difusa, composta e
efémera. Em outros casos, ha uma dominancia da imagem projetada por um olho
que pode causar uma aparente supressdao da segunda imagem projetada. Em
casos mais raros, a dominancia pode flutuar e variar de um olho para outro
(SCHIFFMAN, 2001, p. 237-239).
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Uma das controvérsias associadas a rivalidade binocular se refere ao local
ou regido do sistema visual na qual a rivalidade é mediada e solucionada. Duas
questdes centrais que se colocam sdo:

a) se a mediacgdo é periférica, ou seja, se ela ocorre em conseqiiéncia da
supressao da visdo monocular de um olho;

b) se a domindancia momentanea perceptiva de um olho sobre o outro é
fruto de processamentos cognitivos que envolvem mecanismos
cerebrais mais complexos, os quais visam resolver uma ambiglidade
visual e construir um significado a partir de estimulos monoculares
conflitantes.

Uma questdo andloga sobre o fendmeno da estereopsia é colocada a partir
de dois pressupostos opostos. A primeira hipotese sugere que ha dois sistemas
de andlise de formas independentes, um para cada olho e que a estereopsia se
dé posteriormente, na comparagdo e no processamento de ambos. A segunda
pressupde que ha um mecanismo de processamento comum e unico para ambos
os olhos e que, portanto, a estereopsia ocorra antes da andlise de formas (PALMER,
1999, p. 212).

Estudos de Lumer (LUMER, 1998; LUMER, FRISTON & REES, 1998), Tong
(1998, 2003, 2004) e colaboradores tém se valido da Medicina Nuclear, mais
especificamente de recursos de Ressonancia Magnética (fMRI e PET) para inestigar
0s processos envolvidos nos efeitos de dominancia e ou supressdo da rivalidade
binocular. Estes pesquisadores observaram que ha alteragbes em atividades
neuronais em regides especificas do cértex, as quais correspondem as alternancias
perceptivas tipicas da rivalidade binocular.

Na rivalidade binocular, dois estimulos e contetdos distintos, cada um visto
por um olho, mesmo que sincronizados afetam regides neuronais primarias tam-
bém distintas, sendo estas relacionadas especificamente ao estimulo (signo) domi-
nante da vez. Contra isso, a escolha de um ou outro, que vem a ser o foco de aten-
¢ao dominante por algum tempo, ativa zonas especificas, como as areas frontal e
parietal do cértex. Essas areas sdo diretamente relacionadas as tarefas visuais que
requerem rapidez, flexibilidade e interpretacio de estimulos espaciais variaveis.

J4, segundo Rees (2003), ha indicativos de um mecanismo central
envolvido na escolha e na atencdo, uma zona de processamento comum. Em
pesquisa por ele realizada sobre a emergéncia de estados de consciéncia, a
rivalidade binocular mostra que dois processos podem estar envolvidos na selecao,
escolha e duracdo da experiéncia perceptiva.

Sua hipétese é que a atividade do cértex visual ventral esta correlacionada
ao contetido fenomenoldgico do estado de atencdo e que, em contrapartida, as
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atividades nos cortex frontal e parietal se apresentam quando emerge o estade
de atencdo de mudancas no estimulo visual - por exemplo, no processo de ligacde
perceptiva entre cor-movimento -, ou seja, em transigdes de estados perceptivos.

A partir destes estudos especula-se que o estado de atencdo depende de
uma rede neuronal distribuida que envolve atividades que correspondem a
estimulos especificos (cortex visual ventral) quanto atividades que independem
de estimulos (cortex frontoparietal dorsal).

O desafio presente é o de como, e se é possivel, mapear a atividade
fisioldgica neuronal distribuida associada ao estado de atengdo aos processos
psicoldgicos nele envolvidos.

FICCOES EXPLICATIVAS

E certo que estudos sobre a fisiologia da visdo e sobre os processos
neurolégicos implicados na rivalidade binocular ndo ddo conta de explicar como
a experiéncia se torna consciente, 0 que chama a atencdo e como marca cada
um. Por conta disso, é importante considerar as limitacdes de cada teoria e técnica
e pensar em como varias delas podem contribuir na descri¢do integrada da
emergéncia do estado de atencao e da consciéncia.

N&o ha, por exemplo, uma teoria Unica e universal verificavel sobre o que
seria o comportamento normal do “sentir-se bem, enxergando bem” ou sobre
“enxergar em duplos e isolar-se”. Tampouco, ha sobre os determinantes deste
ou daquele comportamento, tais como contextos social, cultural, genético, entre
outros.

Portanto, ndo existe uma linha de base, um padrdo normal aplicavel a
todos com o qual se possa comparar alguns desvios que, a partir de certo nivel,
serem considerados patoldgicos. Como ndo ha uma teoria verificavel da etiologia
de como se causa, instala e mantém o problema. Nesse sentido, devido a sub-
determinacdo de hipéteses, diversas teorias podem se tornar igualmente plausiveis
e coerentes.

Se a fisiologia da visdo binocular e a atividade neurologica sdo mensuraveis
espago-temporalmente com o suporte de equipamentos de medigdo e visualizacao,
a interpretacdo de dados e experiéncias, assim, como a subjetivacdo de processos
e estimulos requerem ainda outros recursos. Até certo ponto, muito se trabalha
com ficgdes explicativas que prevalecem, conforme as regras retéricas daquela
cultura. Geralmente, essas sdo relacionadas a retérica cientifica.

De qualquer forma, o que difere uma boa teoria de outra, menos eficiente,

€ que a primeira deve ser capaz de gerar um modelo que explica, dinamicamente,
tendéncias e contra-tendéncias em uma visdo sistémica multi-determinada. Isso
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mantém uma plausibilidade em relagdo as areas de conhecimento afins e &,
igualmente, capaz de se renovar a partir de resultados parciais (tendéncias)
improvaveis e inesperadas.

DlSTORgéES COGNITIVAS

Parto da hipétese de que uma experiéncia traumatica é capaz de danificar
a visao internamente, um dano de segunda ordem, interpretativo, incomensuravel,
visualizavel ou detectdvel, mas capaz de comprometer tudo o que vem depois.

Aposs anos de exercicios e de visitas a diversos especialistas, finalmente
apresentou-se uma solugao definitiva: a cirurgia de correcdo do estrabismo. Diante
de muitas consideracoes, cirurgiao e pais decidiram otimizar o processo. Ou seja,
operar ambas as vistas simultaneamente. Isso significaria que, na recuperacao,
eu ficaria vendada por uma semana.

Naquele periodo, a rotina da casa sofreria alguns ajustes. Eu mudaria de
quarto provisoriamente, visto que normalmente compartilhava o quarto com minha
irmd, onde dormia na cama de cima de um beliche. Naguela semana passaria a
dormir no quarto ao lado, a biblioteca, que tempos antes havia sido adaptada
para servir de quarto do meu irmdo. Com esta mudanca, eu precisaria criar um
mapa mental tanto do quarto, quanto da distancia deste para o banheiro.

A porta do quarto abria para dentro e para a direita, onde encostava na
parede. Ao lado desta, havia a reproducdo emoldurada de uma pintura famosa.
A esquerda da porta, muito proxima dela, havia o pé da cama, que, em seu
comprimento encostava na parede e cuja cabeceira ficava junto a parede externa,
a0 lado da janela. Do lado oposto ao da cama, uma estante de livros cobria toda
a extensdao da parede. Visto que ndo poderia desenhar e escrever durante a
semana apods a cirurgia, ja antes, cerquei-me de apetrechos que facilitariam a
passagem daquele periodo: uma vitrola portatil que ganhara no aniversario, discos,
um radio, alguns objetos.

Mesmo treinada e sabendo onde encontrar as coisas vendada, a
experiéncia de voltar para casa, subir as escadas e, finalmente, chegar ao quarto
eacama, me causou um forte estranhamento. Como havia memorizado espagos
e distancias nas semanas anteriores, tinha a sensa¢do que algo estava muito
errado. Haviam me colocado em uma cama no meio do corredor de distribuicao
para os quartos do segundo andar e ndo no quarto. Calculei a distdncia entre o
ultimo degrau da escada, que dava no corredor, e o quarto em que ficaria. Era
algo muito maior do que eu percorrera ao chegar do hospital. Isso fazia com que
eu estivesse certa de encontrar-me deitada no meio do corredor e nao no lugar
previsto e imaginado.
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Como ndo sabia formular e verbalizar as minhas duvidas e certezas
daquele momento, passei, ndo sei quantas, infindaveis horas daquele dia no entre-
portas, entre-armarios, entre quartos e banheiros do corredor. Apesar de tatear
ao meu redor e reconhecer o radio colocado dias antes no criado-mudo, ao lado
da cama, nada me convencia de que estava no lugar certo, nem os ruidos da rua,
as buzinas de carro, a janela ao lado da cama.

Havia uma evidente fenda entre as memorias de espagos e distancias
percorridos rotineiramente de olhos abertos e as distancias e espacos percebidos
com 0s mesmos pés, com a orientagdo pelo tato e pela audicdo, mas sem os olhos.
Simplesmente ndo eram correspondentes. Os da memdria (e visuais) eram mais
verdadeiros e confidveis do que os mais recentes.

Por mais que confirmassem que estava na mesma casa, no mesmo quarto,
na mesma cama, 0 espaco ao qual, supostamente, havia retornado, estava
transformado, distendido e ampliado. A quantidade de passos, antes calculada
para chegar ao quarto, s6 bastava para a metade do caminho. Da mesma forma,
a distancia ao banheiro, pelas minhas estimativas, s6 me levaria a porta do armario
do corredor.

A sensacdo de estar em outro lugar, do que o estimado e previsto, me
atordoou até a hora em que meu pai chegou do trabalho. Depois de me
cumprimentar, ele insistiu que pudessemos jantar todos juntos e que eu deveria
descer. Saiu do quarto sem me ajudar, como se tivesse esquecido que eu estava
vendada e ndo podia enxergar. Comecei, entdo, a percorrer a cama com os dedos
até o pé da mesma, onde, logo ao lado, encontrei a porta. Tateando as paredes
pela esquerda j& sem contar passos, reconheci o vdo correspondente a porta do
outro quarto e segui até chegar a escada, localizada no fim do corredor. Desci e
comecei a desvendar o resto da casa até chegar na sala de jantar.

VISAO VIRGEM

A cegueira forcada amplia outras dimensdes perceptivas, sensoriais e
emocionais. Vi pela primeira vez ao tirar as vendas, a imagem deformada de uma
jovem abalada pela tristeza. Emoldurada em madeira escura, a imagem oscilava
entre dois angulos: o primeiro era reto em relagdo ao piso, o segundo estava em
quarenta e cinco graus em relagao ao anterior. A oscilacao perdurou durante alguns
segundos, talvez dez ou doze, e se desfez.

Olhando ao redor, reconheci onde estava. Sentada na cama do quarto
de meu irmdo, fitava a parede oposta onde, desde sempre, pousava a reprodugao
emoldurada de uma pintura famosa de Picasso. Naquele dia de meus oito anos,
vi-a, nitidamente, entre branco, preto, azul e cinza: uma mulher, cuja expresséo
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triste havia sido construida com precisdo a partir da fragmentagdo geométrica
em dois eixos, ndo coincidentes e divergentes, do olhar.
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Iconografia
Young Girl Struck by Sadness. 1939. Oleo sobre tela. Pablo Picasso.



